
План спортивно-массовых мероприятий 

Дата 

проведения 

Название мероприятия Ответственные 

СЕНТЯБРЬ Акция «Здоровье – твое богатство». День 

Здоровья. 

 веселые старты 

 соревнования по мини-футболу 

 классные часы «Здоровье – твое 
богатство» 

Учителя 

физкультуры 

Легкоатлетический кросс в рамках 

Спартакиады школьников среди МБОУ 

Одинцовского г.о 

Учителя 

физкультуры 

«Арбузный кросс» Учителя 

физкультуры 

День Туризма.  Учителя 

физкультуры 

Первенство школы по мини-футболу Учителя 

физкультуры 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

ОКТЯБРЬ Соревнования по мини-футболу в зачет 

Спартакиады школьников среди МБОУ 

Одинцовского г.о. 

Учителя 

физкультуры  

Внутришкольные соревнования по 

настольному теннису (личное первенство) 

Учителя 

физкультуры 

Внутришкольные соревнования по греко-

римской борьбе  

Заместитель 

директора по ВР, 

тренер по греко-

римской борьбе 

Медведников А.А. 

НОЯБРЬ  Соревнования по настольному теннису в 

зачет Спартакиады школьников среди МОУ 

Учителя 

физкультуры 



Одинцовского г.о. 

Соревнования по шашкам в зачет 

Спартакиады школьников среди МОУ 

Одинцовского г.о. 

Учителя 

физкультуры 

Внутришкольные соревнования по 

баскетболу (8-11 класс) 

Учителя 

физкультуры 

ДЕКАБРЬ Манжосовская гонка Учителя 

физкультуры 

Новогодний турнир на призы Деда Мороза 

по мини-футболу (9-11 класс) 

Учителя 

физкультуры 

Первенство школы по волейболу (9-11 

классы) 

Учителя 

физкультуры 

День Здоровья Учителя 

физкультуры 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

Новогодний турнир по греко-римской 

борьбе 

Заместитель 

директора по ВР, 

тренер по греко-

римской борьбе 

Медведников А.А. 

ЯНВАРЬ Внутришкольные соревнования по плаванию  Учителя 

физкультуры 

Личное первенство по лыжным гонкам Учителя 

физкультуры 

ФЕВРАЛЬ 

 

 

 

 День Защитников Отечества 

- «Вперед, мальчишки!»  

Учителя 

физкультуры 

Районные соревнования по лыжным гонкам, 

лыжная эстафета 

Учителя 

физкультуры 

Единый день Здоровья «Зимние забавы» Учителя 

физкультуры 

Соревнования по греко-римской борьбе на Заместитель 



Приз Главы сельского поселения 

Захаровское 

директора по ВР, 

тренер по греко-

римской борьбе 

Медведников А.А. 

Соревнования по баскетболу Учителя 

физкультуры 

Масленица 

- спортивный праздник 

Учителя 

физкультуры 

заместитель 

директора по ВР 

Школьная Дума 

МАРТ 

 

Спортивный праздник «А ну-ка, девушки!» 

 

Учителя 

физкультуры 

 Соревнования по волейболу (юноши) в зачет 

Спартакиады школьников Одинцовского г.о. 

Учителя 

физкультуры 

Соревнования по плаванию в зачет 

Спартакиады школьников среди МОУ 

Одинцовского г.о. 

Учителя 

физкультуры  

Соревнования по баскетболу в зачет 

Спартакиады школьников Одинцовского г.о. 

Учителя 

физкультуры 

АПРЕЛЬ Соревнования по бадминтону в рамках 

Спартакиады школьников среди МОУ 

Одинцовского г.о. 

Учителя 

физкультуры 

Спортивный праздник «О спорт – ты жизнь!» Учителя 

физкультуры 

Военно-спортивная игра «Зарница» Учителя 

физкультуры 

МАЙ День Здоровья, посвященный годовщине 

Победы в ВОВ 

Учителя 

физкультуры 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

 Неделя семьи 

- праздник «Мама, папа, я – спортивная 

Учителя начальных 

классов, Учителя 

физкультуры 



семья» 

 Эстафета обучающихся  

общеобразовательных учреждений 

 

Учителя 

физкультуры 

 Кубок школы по мини-футболу (5-8 классы) Учителя 

физкультуры 

 Военно-спортивная игра «Зарница» Учителя 

физкультуры 

ИЮНЬ Работа летнего спортивно-оздоровительного 

лагеря 

 

Начальник лагеря 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

В течение года Тематические классные часы по вопросам 

гигиены, охраны здоровья и формированию 

здорового образа жизни (программа 

воспитательной работы школы «В здоровом 

теле – здоровый дух», планы воспитательной 

работы классов) 

Классные 

руководители 

 

 


