
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ЗА 2018-2019 учебный год  

Класс Время Название курса, руководитель 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1-а 13.05 Секция «Здоровейка» 
(Барсанов А.С.) 

Практикум «Жизненные 
навыки» 

 (Журавлева Л.В.) 
 

 Клуб « В гостях у 
сказки» 

(Голомазова Е.Н.) 

Проектная 
деятельность «Чудеса 

аппликации» 
(Голомазова Е.Н.) 

13.40 Кружок  
«Очумелые ручки» 

(Жугалева Ю.С.) 

 

Клуб  
«Шахматная азбука» 

(Барсанов А.С.) 

 Проектная 
деятельность «Чудеса 

аппликации» 
(Голомазова Е.Н.) 

Интеллектуальный 
клуб «Учись учиться» 

(Голомазова Е.Н.) 

14.00   Интеллектуальный 
клуб «Учись учиться» 

(Голомазова Е.Н.) 

  

14.35   Клуб « В гостях у 
сказки» 

(Голомазова Е.Н.) 

  

1-б 13.05 Кружок  
«Очумелые ручки» 

(Жугалева Ю.С.) 

Клуб  
«Шахматная азбука» 

(Барсанов А.С.) 

 Клуб « В гостях у 
сказки» 

(Туфлейкина Е.М.) 

Проектная 
деятельность «Чудеса 

аппликации» 
(Туфлейкина Е.М.) 

13.40 Секция «Здоровейка» 
(Барсанов А.С.) 

Практикум «Жизненные 
навыки» 

 (Журавлева Л.В.) 

 Проектная 
деятельность «Чудеса 

аппликации» 
(Туфлейкина Е.М.) 

Интеллектуальный 
клуб «Учись учиться» 

(Туфлейкина Е.М.) 

14.00   Интеллектуальный 
клуб «Учись учиться» 

(Туфлейкина Е.М.) 

  

14.35   Клуб « В гостях у 
сказки» 

(Туфлейкина Е.М.) 

  

2-а 13.05   Секция «Здоровейка»  Клуб  



(Барсанов А.С.) «Шахматная азбука» 
(Барсанов А.С.) 

13.40   Практикум «Жизненные 
навыки» 

 (Журавлева Л.В.) 

 Кружок  
«Очумелые ручки» 

(Жугалева Ю.С.) 

 

14.00 Круглый стол «Умники 
и умницы» 

(Калмыкова М.А.) 

Круглый стол «Умники 
и умницы»  

(Калмыкова М.А.) 

 Кружок «Уроки 
нравственности: что 
такое хорошо и что 

такое плохо?»  

(Калмыкова М.А.) 

 

14.35 Проектная 
деятельность 
«Волшебный 
пластилин» 

(Калмыкова М.А.) 

Проектная 
деятельность «Чудеса 

аппликации» 
(Калмыкова М.А.) 

 Интеллектуальный клуб 
«Учись учиться» 

(Калмыкова М.А.) 

 

2-б 13.05   Практикум «Жизненные 
навыки» 

 (Журавлева Л.В.) 

 Кружок  
«Очумелые ручки» 

(Жугалева Ю.С.) 

 

13.40   Секция «Здоровейка» 
(Барсанов А.С.) 

 Клуб  
«Шахматная азбука» 

(Барсанов А.С.) 

14.00 Круглый стол «Умники 
и умницы» 

(Самчелеева Н.Р.) 

Круглый стол «Умники 
и умницы»  

(Самчелеева Н.Р.) 

 Кружок «Уроки 
нравственности: что 
такое хорошо и что 

такое плохо?»  

(Самчелеева Н.Р.) 

 

14.35 Проектная 
деятельность 
«Волшебный 
пластилин» 

(Самчелеева Н.Р.) 

Проектная 
деятельность «Чудеса 

аппликации» 
(Самчелеева Н.Р.) 

 Универсальный код 
безопасности 

(Самчелеева Н.Р.) 

 

3-а 13.05   Клуб «Занимательный 
русский язык» 

 Круглый стол «Умники 
и умницы»  



(Лушникова Е.М.) (Лушникова Е.М.) 
 

14.00 Секция «Здоровейка» 
(Барсанов А.С.) 

Практикум  
«Жизненные навыки» 

(Журавлева Л.В.) 

Клуб  
«Шахматная азбука» 

(Барсанов А.С.) 
 

Круглый стол «Умники 
и умницы»  

(Лушникова Е.М.) 
 

Проектная деятельность 
«Учусь создавать 

проект» 
(Лушникова Е.М.) 

14.55 Проектная деятельность 
«Учусь создавать 

проект» 
(Лушникова Е.М.) 

Кружок 
 «Очумелые ручки» 

(Алжибаев Ю.В.) 
 

 Клуб «Занимательный 
русский язык» 

(Лушникова Е.М.) 
 

 

3-б 13.05  Проектная деятельность 
«Учусь создавать проект» 

(Шаталова Н.А.) 
 

  Проектная деятельность 
«Учусь создавать 

проект» 
(Шаталова Н.А.) 

 

14.00 Круглый стол «Умники 
и умницы»  

(Шаталова Н.А.) 

Секция «Здоровейка» 
(Барсанов А.С.) 

Круглый стол «Умники 
и умницы»  

(Шаталова Н.А.) 

Клуб «Занимательный 
русский язык» 

(Шаталова Н.А.) 

Клуб «занимательный 
русский язык» 

(Шаталова Н.А.) 

14.55 Клуб 
«Шахматная азбука» 

(Барсанов А.С.) 

 Кружок 
 «Очумелые ручки» 

(Алжибаев Ю.В.) 
 

Практикум  
«Жизненные навыки» 

(Журавлева Л.В.) 
 
 

 

4-а 
13.05 Круглый стол «Умники 

и умницы»  
(Широкова Т.А.)  

 

   Клуб  
«Универсальный клуб 

безопасности»  
(Широкова Т.А.) 

14.00 Клуб «В мире книг» 
(Широкова Т.А.) 

Кружок  
«Очумелые ручки» 
(Алжибаев Ю.В.) 

 

Изостудия «Волшебный 
карандаш» 

(Широкова Т.А.) 

Круглый стол «Умники 
и умницы»  

(Широкова Т.А.)  
 

Секция «Здоровейка» 
(Барсанов А.С.) 

14.55  Клуб 
«Шахматная азбука» 

(Барсанов А.С.) 

Практикум  
«Жизненные навыки» 

(Журавлева Л.В.) 

Кружок «Я патриот 
России» 

(Широкова Т.А.)  
 
 

 



4-б 13.05    Клуб «В мире книг» 
(Траут Е.Н.) 

 

14.00 Клуб «В мире книг» 
(Траут Е.Н.) 

Изостудия «Волшебный 
карандаш 

(Траут Е.Н.) 

Кружок  
«Очумелые ручки» 
(Алжибаев Ю.В.) 

 

Круглый стол «Умники 
и умницы»  
 (Траут Е.Н.) 

Кружок «Я патриот 
России» 

 (Траут Е.Н.) 

14.55 Круглый стол «Умники 
и умницы»  
 (Траут Е.Н.) 

Практикум  
«Жизненные навыки» 

(Журавлева Л.В.) 

Клуб 
«Шахматная азбука» 

(Барсанов А.С.) 

 Секция «Здоровейка» 
(Барсанов А.С.) 

5-а 14.00 Секция 
«Здоровейка» 

(Медведников А.А.) 
 
 

  Кружок «ОБЖ» 
(Жданов В.Н.) 

 

14.55    Кружок «Основы 
духовно-нравственной 

культуры народов 
России» 

(Лошкова М.В.) 

 

15.05  Кружок 
«Умелые ручки» 
(Угрюмова Л.А.) 

Интеллектуальный клуб 
«Читаем с 

удовольствием» 
(Симоненкова О.В.) 

 

  

5-б 14.00  
 
 

  Кружок  
«Умелые ручки» 
(Угрюмова Л.А.) 

 

14.55    Кружок «ОБЖ» 
(Жданов В.Н.) 

 

15.05  Интеллектуальный клуб 
«Читаем с 

удовольствием» 
(Фролова А.В.) 

Кружок «Основы 
духовно-нравственной 

культуры народов 
России» 

(Лошкова М.В.) 

 Секция 
«Здоровейка» 
(Барсанов А.С) 

 

6-а 14.00  
 

 
 

Кружок «ОБЖ» 
(Жданов В.Н.) 

 Секция 
«Здоровейка» 

(Медведников А.А.) 



 

14.55   Интеллектуальный клуб 
«Школа географа-

следопыта» 
(Белуха И.К.) 

 

  

15.05    Кружок 
«История в лицах» 
(Колыманова Е.В.) 

Кружок 
«Умелые ручки» 
(Угрюмова Л.А.) 

 
6-б 

14.00 Кружок «ОБЖ» 
(Жданов В.Н.) 

 Интеллектуальный клуб 
«Школа географа-

следопыта» 
(Белуха И.К.) 

 

  

14.55 Секция 
«Здоровейка» 

(Медведников А.А.) 
 

    

15.05    Кружок 
«Умелые ручки» 
(Угрюмова Л.А.) 

Кружок 
«Занимательная 

ботаника» 
(Пуган Т.Н.) 

 
 

7-а 14.00    Секция 
«Здоровейка» 

(Медведников А.А.) 
 

 

14.55    Клуб  
«Физика вокруг нас» 

(Макарова Ю. Е.) 

 

15.05 Кружок «В мире 
литературных героев» 

(Фролова А.В.) 

    

16.00 Интеллектуальный клуб  
«Введение в химию 

вещества» 

   Кружок «ОБЖ» 
(Филиппова М.В.) 

 



(Филиппова М.В.) 

7-б 14.00  
 

    

15.05  Клуб  
«Физика вокруг нас» 

(Макарова Ю.Е.) 

   

16.00 Кружок «В мире 
литературных героев» 

(Максимова А.И.) 

Кружок «ОБЖ» 
(Филиппова М.В.) 

 

Секция 
«Здоровейка» 

(Медведников А.А.) 
 

Интеллектуальный клуб  
«Введение в химию 

вещества» 
(Филиппова М.В.) 

 

8-а 
15.05  Кружок «За страницами 

учебника» 
(Баранова М.С.) 

   

16.00 Кружок 
«Фразеологизмы» 
(Белякова М.Л.) 

Кружок  
«Духовное краеведение 

Подмосковья» 
(Фролова А.В.) 

 
 

Секция 
«Здоровейка» 

(Медведников А.А.) 

Проектная деятельность 
«Основы дизайна» 

(Угрюмова Л.А.) 

8-б 
14.00    Клуб  

«Фразеологизмы»» 
(Белякова М.Л.) 

 

14.55    Кружок  
«Духовное краеведение 

Подмосковья» 
(Фролова А.В.) 

 

16.00 Секция 
«Здоровейка» 

(Медведников А.А.) 

Проектная деятельность 
«Основы дизайна» 

(Угрюмова Л.А.) 

  Проектная деятельность 
«Геометрия в жизни» 

(Шугай Е.Б.) 
 

9-а 
15.05  Кружок «Практическая 

география» 
(Белуха И.К.)  

  Кружок «Права 
человека в 

современном мире» 
(Лошкова М.В.) 

16.00  Практикум 
«Интеллектуал»  

(Шугай Е.Б.) 

Кружок «Русское слово» 
(Максимова А.И.) 

 

 Секция 
«Здоровейка» 

(Барсанов А.С.) 

9-б 
15.05 

 

     



16.00 Кружок «Практическая 
география» 

(Белуха И.К.) 
 

Секция 
«Здоровейка» 

(Барсанов А.С.) 

Клуб «Ладья» 
(Бурмистрова Н.В.) 

 

Кружок «Русское слово» 
(Фролова А.В.) 

Кружок «Права 
человека в 

современном мире» 
(Лошкова М.В.) 

 

10 
15.05   Тренинг «Тренинги по 

решению задач 
повышенной 
сложности» 

(Бурмистрова Н. В.) 

  

16.00 Спортивно-
оздоровительный 

кружок «СОК» с 
элементами спортивных 

игр 
(Алексеева Н.Е.) 

Кружок «Мир искусств» 
(Колыманова Е.В.) 

Дискуссионный клуб 
«Открытая трибуна» 
(Колыманова Е.В.) 

Общественно-полезные 
практики 

«Профнавигация» 
(Журавлева Л.В.) 

 

 


