
Утвержден 

На заседании Педагогического совета 

Протокол №1 от 30.08.2021 г. 

 

Приложение №3 

к основной общеобразовательной программе 

основного общего образования  

  

. 
 

План внеурочной деятельности  

МБОУ Захаровской СОШ на 2021-2022 учебный год,  

разработанный на основе ФГОС ООО 

 

               

  5 класс 

 

Направления Формы внеурочной  
деятельности       

                                                                                                          

Классы 

Количество часов в неделю 

5-А класс 5-Б класс 

Духовно-

нравственное 

Кружок  «Основы духовно-нравственной  

культуры народов России»  

1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Секция «Пионербол»  1 1 

Общекультурное Клуб «Радуга» 1 1 

Общеинтеллек-

туальное 

Кружок «Дорожная азбука» 1 - 

Кружок «Команда 01» - 1 

Социальное Кружок «ОБЖ» 1 1 

ИТОГО  5 5 

Максимально-возможная нагрузка 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Утвержден 

На заседании Педагогического совета 

Протокол №1 от 30.08.2021 г. 

 

Приложение №3 

к основной общеобразовательной программе 

основного общего образования  

  
 

 

 

 

План 

внеурочной деятельности  

МБОУ Захаровской СОШ на 2021-2022 учебный год,  

разработанный на основе ФГОС ООО 

               

  6 класс 

 

Направления Формы внеурочной  
деятельности       

                                                                                                          

Классы 

Количество часов в неделю 

6-А класс 6-Б класс 

Духовно-

нравственное 

Кружок «В поисках автора» 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Секция «Пионербол»  1 1 

Общекультурное Кружок «Увлекательная математика» 1 1 

Общеинтеллек-

туальное 

Кружок «Занимательная ботаника» 1 1 

Социальное Кружок «ОБЖ» 1 1 

ИТОГО  5 5 

Максимально-возможная нагрузка 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утвержден 

На заседании Педагогического совета 

Протокол №1 от 30.08.2021 г. 

 

Приложение №3 

к основной общеобразовательной программе 

основного общего образования  

  

 
 

 

План 

внеурочной деятельности  

МБОУ Захаровской СОШ на 2021-2022 учебный год,  

разработанный на основе ФГОС ООО 

               

  7 класс 

 

Направления Формы внеурочной  
деятельности       

                                                                                                          

Классы 

Количество часов в неделю 

7-А класс 7-Б класс 

Духовно-

нравственное 

Кружок «В поисках автора» 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Секция «Волейбол»  1 1 

Общекультурное Кружок «Физика вокруг нас» 1 1 

Общеинтеллек-

туальное 

Интеллектуальный клуб «Введение в 

химию вещества» 

1 1 

Социальное Кружок «ОБЖ» 1 1 

ИТОГО  5 5 

Максимально-возможная нагрузка 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Утвержден 

На заседании Педагогического совета 

Протокол №1 от 30.08.2021 г. 

 

Приложение №3 

к основной общеобразовательной программе 

основного общего образования  

  

План 

внеурочной деятельности  

МБОУ Захаровской СОШ на 2021-2022 учебный год,  

разработанный на основе ФГОС ООО 

               

  8 класс 

Направления Формы внеурочной  
деятельности       

                                                                                                          

Классы 

Количество часов в неделю 

8-А класс 8-Б класс 

Духовно-

нравственное 

Кружок «Духовное краеведение 

Подмосковья» 

1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Секция «Волейбол»  1 1 

Общекультурное Клуб «Моя профессиональная карьера» 1 1 

Общеинтеллек-

туальное 

Кружок «Чудесная химия» 1 1 

Социальное Проектная деятельность «Основы 

дизайна» 

1 1 

ИТОГО  5 5 

Максимально-возможная нагрузка 10 
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Приложение №3 

к основной общеобразовательной программе 

основного общего образования  

  

 

План 

внеурочной деятельности  

МБОУ Захаровской СОШ на 2021-2022 учебный год,  

разработанный на основе ФГОС ООО 

               

  9 класс 

 

Направления Формы внеурочной  
деятельности       

                                                                                                          

Классы 

Количество часов в неделю 

9-А класс 9-Б класс 

Духовно-

нравственное 

Кружок «Русское слово» 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Секция «Волейбол»  1 1 

Общекультурное Практикум «Интеллектуал» 1 1 

Общеинтеллек-

туальное 

Практикум «Практическая география» 1 1 

Социальное Кружок «Права человека глазами 

ребенка» 

1 1 

ИТОГО  5 5 

Максимально-возможная нагрузка 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Утвержден Приложение №3 



На заседании Педагогического совета 

Протокол №1 от 30.08.2021 г. 

 

к основной общеобразовательной программе 

среднего общего образования  

  
 

План 

внеурочной деятельности  

МБОУ Захаровской СОШ на 2021-2022 учебный год,  

разработанный на основе ФГОС СОО 

               

  10 и 11 классы 

 

Направления Формы внеурочной  
деятельности       

                                                                                                          

Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Духовно-

нравственное 

Клуб «Музееведение» 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Секция «Мы и ГТО»  1 1 

Общекультурное «Школа искусств» - 1 

Практикум «Моя биологическая 

грамотность» 

1 - 

Общеинтеллек-

туальное 

Тренинг «Математическая логика» 1 1 

Социальное Практикум «Профнавигация» 1 - 

Кружок «Точка опоры» - 1 

ИТОГО  5 5 

Максимально-возможная нагрузка 5 5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 
 



Утвержден 

На заседании Педагогического совета 
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Приложение №3 

к основной общеобразовательной программе 

среднего общего образования  

  

 

План 

внеурочной деятельности  

МБОУ Захаровской СОШ на 2021-2022 учебный год,  

разработанный на основе ФГОС СОО 

 

  11 класс 

 

Направления Формы внеурочной  
деятельности       

                                                                                                          

Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

11 класс 

Духовно-

нравственное 

Кружок «Точка опоры» 1 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Секция «Мы и ГТО»  1 

Общекультурное Практикум «Моя биологическая 

грамотность» 

1 

Общеинтеллек-

туальное 

Тренинг «Решение задач повышенной 

сложности» 

1 

Социальное Практикум «Открытая трибуна» 1 

ИТОГО  5 

Максимально-возможная нагрузка 5 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Утвержден 

На заседании Педагогического совета 

Протокол №1 от 30.08.2021 г. 

 

Приложение №3 

к основной общеобразовательной программе 

начального общего образования  

  
 

План 

внеурочной деятельности  

МБОУ Захаровской СОШ на 2021-2022 учебный год,  

разработанный на основе ФГОС НОО 

 

1 классы 

 

Направления Формы внеурочной  
деятельности       

                                                                                                          

Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

1-А класс 1-Б класс 

Духовно-

нравственное 

Клуб «Занимательный русский язык» 2 2 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Секция «Здоровей-ка» 1 1 

Общекультурное Кружок «В мире книг» 1 1 

Общеинтеллек-

туальное 

Круглый стол «Умники и умницы» 2 2 

 Клуб «Шахматная азбука» 1 1 

Социальное Практикум «Жизненные навыки» 1 1 

Проектная деятельность «Сделай сам» 1 1 

Проектная деятельность «Радуга» 1 1 

ИТОГО  10 10 

Максимально-возможная нагрузка 10 10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утвержден 

На заседании Педагогического совета 

Протокол №1 от 30.08.2021 г. 

 

Приложение №3 

к основной общеобразовательной программе 

начального общего образования  

  

 

План 

внеурочной деятельности  

МБОУ Захаровской СОШ на 2021-2022 учебный год,  

разработанный на основе ФГОС НОО 

               

3 классы 

 

Направления Формы внеурочной  
деятельности       

                                                                                                          

Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

3-А класс 3-Б класс 

Духовно-

нравственное 

Клуб «Земля – наш дом» 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Секция «Здоровей-ка» 1 1 

Общекультурное Творческая мастерская «Волшебный 

карандаш» 

1 1 

Проектная деятельность «Радуга» 1 1 

Общеинтеллек-

туальное 

Интеллектуальный клуб «Учись учиться» 2 2 

 Клуб «Шахматная азбука» 1 1 

Социальное Практикум «Жизненные навыки» 1 1 

Проектная деятельность «Секреты 

пластилина» 

2 2 

ИТОГО  10 10 

Максимально-возможная нагрузка 10 10 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утвержден 

На заседании Педагогического совета 

Протокол №1 от 30.08.2021 г. 

 

Приложение №3 

к основной общеобразовательной программе 

начального общего образования  

  

 

План 

внеурочной деятельности  

МБОУ Захаровской СОШ на 2021-2022 учебный год,  

разработанный на основе ФГОС НОО 

               

2 классы 

 

Направления Формы внеурочной  
деятельности       

                                                                                                          

Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

2-А класс 2-Б класс 

Духовно-

нравственное 

Клуб «Я – патриот России» 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Секция «Здоровей-ка» 1 1 

Общекультурное Кружок «В мире книг» - 1 

Практикум «Работа с текстами» 2 2 

Проектная деятельность «Волшебный 

карандаш» 

1 1 

Общеинтеллек-

туальное 

Круглый стол «Умники и умницы» 2 2 

Клуб «Шахматная азбука» 1 1 

Социальное Практикум «Жизненные навыки» 1 1 

Клуб «Универсальный КОД 

Безопасности» 

1 - 

ИТОГО  10 10 

Максимально-возможная нагрузка 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

Утвержден 

На заседании Педагогического совета 
Приложение №3 

к основной общеобразовательной программе 
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начального общего образования  

  

 

План 

внеурочной деятельности  

МБОУ Захаровской СОШ на 2021-2022 учебный год,  

разработанный на основе ФГОС НОО 

               

4 классы 

 

Направления Формы внеурочной  
деятельности       

                                                                                                          

Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

4-А класс 4-Б класс 

Духовно-

нравственное 

Клуб «По следам литературных героев» 2 2 

Практикум «Уроки нравственности» 1 - 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Секция «Здоровей-ка» 1 1 

Общекультурное Проектная деятельность «Чудеса 

аппликации» 

1 1 

Общеинтеллек-

туальное 

Круглый стол «Умники и умницы» 2 2 

Клуб «Шахматная азбука» 1 1 

Интеллектуальный клуб «Учись учиться» 1 1 

Социальное Практикум «Жизненные навыки» 1 1 

Клуб «Универсальный КОД 

Безопасности» 

- 1 

ИТОГО  10 10 

Максимально-возможная нагрузка 10 10 

 

 

 


